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たらこふりかけ 

さわらの煮つけ 

和風コールスロー 

みそ汁 

1 月 14、28 日（木） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...777   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000   ｇｇｇ   

かぶとむし組リクエストメニューはおやつの 
ポップコーンです！ 

今日は新メニューの和風コール 
スローサラダです。ひじき、人参、 
きゅうり、コーン、キャベツ、 
マヨネーズ、すりごまが 
入っています。 


